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SO Vanhus- ja vammaisneuvoston kokous
LAHEISYYS Muistio 7.2.2022

SUJUVUUS

Paikalla: Erja Sihlman (puheenjohtaja), Leena Clewer, Seppo Salonen, Martti Naumanen,
Robert Almiala, Aila Pukkila, Hanne Matikainen, Katarina Helander (asian 5. ajan) Marjo
Sundstrém, Sanna Saarenkoski, Saana Tourunen, Maiju Suominen (siht.)

1. Tiedotusasiat

Lasndolo-oikeus hyvinvointilautakunnan kokouksessa

Hyvinvointipaallikké Sanna Saarenkoski kertoi, ettd vanhus- ja vammaisneuvoston edustaja
on tervetullut hyvinvointilautakunnan kokoukseen, kun lautakunnassa kasitelldédn neuvoston
vaikutuspiiriin kuuluvia asioita. My&s neuvoston suunnasta voi nousta esiin asioita
kasiteltdvaksi lautakunnan kokouksessa. Lautakunta voi kutsua asiantuntijoita kokouksiin
tarpeen mukaan. Puheenjohtaja ehdotti, ettd vanhus- ja vammaisneuvostolla olisi nimetty
edustaja lautakunnan kokouksiin, ja tdma nimetty edustaja saisi tiedoksi lautakunnan
esityslistan ja kokousajankohdan. Toiminnan jantevyyden ja pitkdkestoisuuden kannalta
saannollinen edustus olisi tarkeda ja neuvosto voisi itse pohtia, onko lautakunnassa
kasiteltava asia tarked neuvostolle. Alustavasti ehdotettiin edustajaksi puheenjohtajaa ja
varaedustajaksi varapuheenjohtajaa. Osallistumisen tavasta paatetaén seuraavassa
kokouksessa.

Itd-Uudenmaan valmistelutoimielimen (Vate) kokous 7.2. klo 16:00.
Puheenjohtaja ja varapuheenjohtaja osallistuvat kokoukseen Teams-yhteyden vilityksella.

Sosiaali- ja terveysministerion ikdohjelman kysely vanhusneuvostoille.

Kaksi neuvoston jasenta oli mukana vastaamassa neuvostolle lahetettyyn kyselyyn.
Kysymykset koskivat esimerkiksi kunnan toimivia kaytantéja ja kehittédmistarpeita liikunnan ja
kohtaamismahdollisuuksien suhteen, kunnan toimintaa muistin ja psyykkisen toimintakyvyn
edistamiseksi, asuinympéristojen soveltuvuutta ikdihmisille ja jarjestéjen ja vapaaehtoisten
roolia palvelujen toteuttamisessa. Kyselyyn vastatessa esiin nousseita asioita olivat mm.
liikunta- ja elintapaohjaus ja osallistumismahdollisuuksien tarjoaminen juuri eldkkeelle
jaaneille. Mahdollisuus vuosittaiseen terveystarkastukseen nahtiin tarkeéksi ikdantyneille ja
myos sen hyodyntamiseen kannustaminen. Muistiyhdistyksen vierailut ovat olleet suosittuja ja
niita toivottiin jérjestettdvan, vaikka kaksikin kertaa vuodessa. Julkisen liikenteen toimintaa
kunnan rajojen ulkopuolelle pidettiin huonona. Osaltaan téhén tarpeeseen on pyritty
vastaamaan asiointi- ja palvelukuljetuksen Orimattilaan suuntautuvilla kyydeilla, joita
kokeillaan tan& kevaana. Esteettdmien asuntojen riittdmattdmyys ja valimuotoisen asumisen
tarve esimerkiksi senioritalon muodossa todettiin suureksi. Sosiaali- ja terveyspalveluissa
selked suuntaus on ollut jo usean vuoden ajan kotona asumisen tukeminen ja hoidon
tarjoaminen kotiin. Turvallisuuden tunteen sailyttdminen myds heikompikuntoisille kotona
asuville ikaantyneille on todella tarke&a. Esimerkiksi sotepalvelujen siirtyminen Ita-
Uudellemaalle aiheuttaa epdvarmuutta, epétietoisuutta ja pelkoa lahipalvelujen
saatavuudesta tulevaisuudessa.
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2. Senioripalvelujen kevat 2022

Maiju Suominen kertoi senioripalvelujen tavoitteista, toiminnasta ja muista ajankohtaisista
asioista. Jalkautuva seniorityontekija Marjo Sundstrém toteuttaa kevaan aikana kaikille yli 65-
vuotiaille postitettavan hyvinvointikyselyn, jossa kartoitetaan mm. korona-ajan vaikutuksia
hyvinvointiin. Kyselyyn voi mahdollisesti vastata my&s sahkdisesti. Neuvostosta esitettiin
kysymys, jalkautuuko Marjo auttamaan kyselyyn vastaamisessa. Tama nahtiin tarkedksi
ainakin idkkaampien vastaajien tavoittamiseksi. Séhkdisen vastaamisen mahdollisuus olisi
puolestaan tarkeaa tietokonetta kayttavien ikdluokkien vastaamisen helpottamiseen.
Kyselysté saadaan tietoa my6s Pukkilan ikd@ntyneiden hyvinvointisuunnitelman laatimiseen.

Koteihin tarjottavan virkistystoiminnan kehittdminen on yksi senioripalvelujen vuoden 2022
tavoitteista. Kotikdynteja on tehty koronatilanteesta huolimatta edellisen vuoden kevaasta
asti. Uutena toimintamuotona kokeillaan vuorovaikutteisten musiikkihetkien tarjoamista
ikdantyneiden koteihin. Myos kotisiivouspalvelun aloittamisen yhteydessa kaydaan uusien
asiakkaiden kotona yhdessa siivoojan kanssa sopimassa palvelun kaytanndista.
Onninkodeissa tapahtuvaa toimintaa kevaalléd 2022 on toimintatuokiot kaksi kertaa viikossa,
tiistaiaamun ulkoilu, kuukausittaiset musiikkihetket ja Mantsélan kansalaisopiston lauluhetki
joka toinen viikko.

Onni Nurmen s&étié on mydntényt 5000 € lisamdaardrahan, jonka kayttd suunnitellaan
osallistuvan budjetoinnin avulla. Onninpdivan konsertin siirryttya kevaaseen, 28.2.
Onnintorilla tarjotaan Onnin nimipdivékahvit ja samalla kerataan ideoita lisam&aararahan
kayttoon. Osallistuvan budjetoinnin prosessista ja kokonaisaikataulusta toivottiin tiedotusta
riittdvan aikaisessa vaiheessa. Myds Hyvinvointikeskus Onnin edustalla olevan vesialtaan
tulevasta kaytosta on tulossa danestys kolmesta eri vaihtoehdosta. Téta toivottiin tuotavan
kuntalaisten tietoisuuteen myds hyvissa ajoin.

3. Pukkilan ikddntyneiden hyvinvointisuunnitelma

Paikallisen ikdantyneiden hyvinvointisuunnitelman tydstaminen aloitetaan senioripalveluissa ja
tahan halutaan kerdtd neuvoston kokemustietoa. Sanna Saarenkoski taustoitti keskustelua
kertomalla eri suunnitelmista (valtiotaso, alueellinen taso, paikallinen taso) ja kunnan
lakisaateisista velvollisuuksista suunnitelmiin ja raportointiin liittyen.

Paikallisen ikééntyneiden hyvinvointisuunnitelman taustana toimii Paijat-soten alueellinen
suunnitelma, joka on hyvéksytty kunnan paatéksenteossa. Paikallisen suunnitelman tulee
tukea seka alueellista suunnitelmaa, kunnan hyvinvointikertomusta seka kunnan strategiaa.
Paikallinen suunnitelma laaditaan valtuustokausittain ja sen tulee siséltaa toimenpiteet,
vastuutahot ja mittarit ikdantyneiden hyvinvoinnin edistamiseksi. Suunnitelma laaditaan
kotona asuvien kuntalaisten ndkdkulmasta ja se viedaan kunnanvaltuuston hyvaksyttavaksi.

vuotiaista asuisi kotona ja kotihoidon piirissa olisi enintdan 10 % yli 75-vuotiaista. Yli 75-
vuotiaista itsendisesti ilman palveluja asuvien osuus on 77 % ja 23 % on palvelujen piirissa.
Neuvostosta esitettiin selvitettavaksi, onko tassa 23 prosentissa mukana myos yksityisen
kotihoidon piirissa olevat asiakkaat.

Vanhus- ja vammaisneuvoston ajatuksia pyydettiin pukkilalaisten ikaantyneiden hyvinvoinnin,
terveyden ja turvallisuuden tilasta. Keskusteltiin, mitd uhkia ja mahdollisuuksia siihen liittyy.
Selvéna voimavarana nahtiin Onni Nurmen saation antamat mahdollisuudet;
Hyvinvointikeskus Onni ja Onni Nurmen saatién rahoitusmahdollisuus sen toimintaan. S&ation
rahoituksella tuotettavat palvelut ovat hyvid, esimerkiksi liikuntamahdollisuudet joita on
kaivattu korona-aikana. Onnin sdilyminen kuntalaisten kdytdssa on tarkeaa. Todettiin, ettd
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hyvinvointialueiden muodostumisenkin jalkeenkin on olemassa my6s kunta ja kunnan
palvelut. Onnin kiinteistd on kunnan omistuksessa, ja kunta toteuttaa senioripalvelujen
toimintaa saation avustuksella. Taman lisdksi Onnissa toimivat sosiaali- ja terveyspalvelut,
joita tuottaa talla hetkelld Paijat-Sote, tulevaisuudessa hyvinvointialue. Onnin tiloja ei kannata
jattaa tyhjéksi, lahipalveluista (mm. sairaanhoitaja ja laékari) kiinni pitdminen nahtiin
tarkedksi ja uhkana pidettiin sosiaali- ja terveyspalvelujen etaantymista. Voimavarana nahtiin
my6s yhteisollisyys ja pienen kunnan koko. Ikdéntyneiden pieni maara antaa aidosti
mahdollisuuden kaikkien tavoittamiseen.

Uhkina hyvinvoinnille nahtiin liikenteellinen motti ja julkisen liikenteen puute.

Myds asumismuotojen monipuolistamisesta keskusteltiin. Valimuotoisen asumisen tarve on
suuri ja sen suunnittelun aloittaminen on térkeda. Uhkina pidettiin myds taloudellista ja
digitaalista syrjaytymista. Matalan kynnyksen digivertaisopastajia ollaankin kouluttamassa ja
vertaisopastusta aloittamassa vapaaehtoisten, Enter ry:n, seurakunnan ja kunnan
yhteistyoéna. Keskustelussa nousi esille my6s huolestuttava paihdetilanne. Alkoholiongelman
voi laukaista esim. merkityksettdmyyden tunne. Myos alueuudistuksen vaikutukset
ikdantyneisiin kuntalaisiin arveluttavat.

Jos pukkilalaisten ikaéntyneiden hyvinvoinnin uhista tai mahdollisuuksista nousee vield
havaintoja tai ajatuksia, niité voi kertoa 1.3. mennessa hyvinvointipaallikké Sanna
Saarenkoskelle sanna.saarenkoski@pukkila.fi tai p. 040 589 7267.

4, Itéd-Uudenmaan hyvinvointialueen valmistelun tilanne

Sanna Saarenkoski esitteli hyvinvointialueen valmistelun tilannetta. Edessa on historiallisen
suuri muutos, jota valmistellaan monissa eri valmistelutoimielimissad. Ndissa on mukana seka
kunnan péattéjia ettd kunnanjohtaja ja hyvinvointipaallikkd. Valiaikaisen
valmistelutoimielimen kokoonpanossa ei ole Pukkilan edustajaa talla hetkella
sukupuolikiintididen vuoksi. Itd-Uudenmaan sotevalmistelijat ovat kdyneet tutustumassa
Hyvinvointikeskus Onniin. Kunnista siirtyy hyvinvointialueelle n. 2300 tydntekijaa.

Sote-palveluiden siirtyessa hyvinvointialueille kuntiin jaa mm. tyéllisyys-, maahanmuutto-, ja
hyvinvointipalvelut. Aluevaltuusto aloittaa tynsa maaliskuussa 2022. Hyvinvointialueet
ottavat jarjestédmisvastuun 1.1.2023 alkaen.

Keskusteltiin toiveesta mahdolliseen siitymavaiheeseen, jonka aikana tutut palvelut
sdilyisivat, kun uudet jérjestyvat. On kuitenkin térkeaa olla mukana kehittémassa ja
vaikuttamassa palveluihin alusta lahtien. Todettiin, ettd ikdihmiset ja muut kuntalaiset
tarvitsevat selkedt askeleet, miten hyvinvointialueen valmistelussa edetaan. Kuntalaisen tulisi
saada tietoa kuntalaisen valinnanvapaudesta ja sen kdyttamisen mahdollisuuksista seks
siirtyméaikatauluista. Kunnan tiedottaminen néisté asioista selkedsti ja mahdollisimman
aikaisessa vaiheessa tarkeda.

5. Uuden kunnanjohtajan puheenvuoro

Pukkilan uusi kunnanjohtaja Katarina Helander tervehti vanhus- ja vammaisneuvostoa
etdyhteyden kautta. Kunnan toiminnassa hén painotti mm. matalan kynnyksen
tavoitettavuutta, pehmeita arvoja ja nékyvyytta. Tama kokoisessa kunnassa yhteiséllisyys on
avainasia. Ajankohtainen teema on myés ikdantyneiden digiosallisuus, eli minkalaisilla
taidoilla ja avulla asukkaat paasevit osalliseksi digimaailmasta. Tavoitteena on myés puhaltaa
Onniin eldmaa ja saada Onnin kahvion toiminta aktivoitua kohtaamispaikaksi, tarjota yhteisia
hetkia ja kokemuksia matalalla kynnykselld. Ennaltaehkédiseva toiminta on myés paras tapa
varautua kustannuksiin. Kunnassa pyritddan omalta osalta vastaamaan kotiin vietévien
palvelujen haasteisiin ja kuulluksi tulemisen tarpeisiin. Aikomuksena on myds kunnan
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tydntekijoiden tydnkuvien selkeyttaminen ja osaamisen vapauttaminen tyontekijéiden
asiantuntijuuden mukaisesti. Neuvostosta toivotettiin Katarina tervetulleeksi Pukkilaan ja
toivottiin tapaamista mydhemmin mahdollisesti jossain epamuodollisemmassa tapahtumassa.
6. Seuraavan kokouksen ajankohta

Puheenjohtaja on esitellyt vanhus- ja vammaisneuvoston pukkilalaisille aluevaltuutetuille ja

varavaltuutetuille ja toivottanut tervetulleeksi osallistumaan kokoukseen. Seuraavan
kokouksen ajankohdaksi sovittiin ma 4.4. klo 12 ja paikaksi kunnantalon valtuustosali.

Pukkilassa 17.2.2022
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Erja Sihiman Maiju Suominen
heenjohtaja sihteeri
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