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MUISTIO

Vanhus- ja vammaisneuvoston kokous 16.5. klo 12 — 13.30.

Lasna: Aila Pukkila (puheenjohtaja), Martti Naumanen, Maikki Sihlman, Leena Clewer,
Seppo Salonen, Hanne Matikainen, Maiju Suominen (sihteeri), Marjo Sundstrom (asian 1.
ajan)

1. Marjo Sundstrdm esitteli pukkilalaisille senioreille kevaalld 2022 lahetetyn
hyvinvointi- ja palveluntarvekyselyn tuloksia.

Kysely postitettiin 428 henkildlle ja vastauksia palautui 112 kpl. Vastaaminen oli
mahdollista my&s sdhkoisesti kunnan kotisivuilla. Saatekirjeessd mainittiin my®s, etti
kyselyn vastaamiseen oli mahdollista saada apua senioripalvelujen tyontekijalti.
Tulokset jaoteltiin kolmeen ikdryhmiin.

Hyvinvointikeskus Onnin palveluissa toivottiin sekd musiikkipitoista ryhmétoimintaa
Ja tapahtumia. Liikuntatarjontaan toivottiin lisdd yhteisia lenkkihetkii ja ulkoliikuntaa
sekd vesijumppaa ja avoimia uinteja.

Osallistuvan budjetoinnin ideoiden perusteella luoduista toteutusvaihtoehdoista eniten
danid (60 kpl) sai yhteisollinen kyldtapahtuma Pukkilassa, siséltien esimerkiksi
musiikkia ja muuta kulttuuriohjelmaa, ruokaa ja kahvittelua. Tapahtuma toteutetaan
syksylld 2022,

Kyselyn perusteella tyytyviisyys arkeen on hyvii ja Pukkilassa asuminen koettiin
mielekkaiksi. Suurin osa vastaajista ei koe yksindisyytti tai turvattomuutta, eiki koe
koronaepidemian heikentineen merkittéivisti hyvinvointiaan. Tulevaisuuden
asumismuotona suurin osa vastaajista niki oman kodin. Seuraavaksi eniten vastauksia
kerdsi vuokra-asunto kunnan yhteisollisessa senioritalossa (jos sellainen
rakennettaisiin).

Kyselyssé kysyttiin myds digitaidoista. Suurin osa vastaajista osasi kiyttii omia
digilaitteitaan (tictokoneet, tabletit, dlypuhelimet). Opastusta toivottiin perusasioihin.

Hyvinvointi- ja palveluntarvekyselyn tuloksia kiytetééin apuna senioripalvelujen
toiminnan suunnittelussa. Vanhus- ja vammaisneuvostosta huomioitiin, ettd suurin osa
yli 65-vuotiaista ei ole vastannut kyselyyn. Tdmin joukon hyvinvoinnista saa
parhaiten tietoa jalkautumalla ikdantyneiden pariin ja keskustelemalla ikéd4ntyneiden
kanssa.
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2. Tekninen johtaja Timo Krigsman on pyytinyt vanhus- ja vammaisneuvoston
nékdkulmaa tarkeimmisti toimenpiteisté esteettémyyden parantamiseen. Pukkilan
esteettdmyyskdvelyn raportin pohjalta tirkeimmiksi toimenpiteiksi nousivat
Hyvinvointikeskus Onnin ja kirjaston esteettomyyteen liittyvit parannukset.
Terveyssiiven ovelle toivottiin liiketunnistinta niin, ettd ovi aukeaisi automaattisesti.
Jos timén toteuttaminen ei ole mahdollista, avauspainike olisi hyvi siirtaa
nikyvdmpdin paikkaan ja merkiti selkeésti. Myos kulkuviylan leventdminen Onnin
parkkipaikalta terveyssiipeen nahtiin tirkeiksi.

Kirjastolla tehtiviksi toimenpiteiksi neuvosto esitti litkuntaesteisten autopaikan
merkitsemisen alaparkkipaikalle seki kirjastoon ylemmalti pysikdintialueelta
Johtavien portaiden ja kaiteiden tarkastamien/mahdollisen uusimisen, mikéli eivit
vastaa nykyisid vaatimuksia. Ovikellon sijainti ulkopuolelle pitisi olla riittdvin
nikyvisti ovesta, mikali téti ei ole vield huomioitu. Kirjaston ovi on raskas ja siihen
toivottiinkin liiketunnistinta, ettd ovi aukeaisi automaattisesti, tai jollei se ole
mahdollinen, niin avauspainiketta niakyvéin paikkaan.

3. Tarvittaessa kutsuttavan edustajan valinta Pukkilan hyvinvointilautakunnan
kokouksiin

Vanhus- ja vammaisneuvostoa on pyydetty valitsemaan tarvittaessa kutsuttava
edustaja hyvinvointilautakunnan kokouksiin. Neuvosto ehdotti edustajiksi
puheenjohtaja Erja Sihimania ja varaedustajaksi varapuheenjohtaja Aila Pukkilaa.

4. Vanhus- ja vammaisneuvoston kommentit Pukkilan ikdantyneiden
hyvinvointisuunnitelmaan

Pukkilan ikdadntyneiden hyvinvointisuunnitelman luonnos lihetettiin neuvoston
Jasenille tutustuttavaksi ennen kokousta. Suunnitelmassa viideksi keskeiseksi kérjeksi
ikédéntyvien hyvinvoinnin edistimiseen on kirjattu riittivin palvelurakenteen
sailyttiminen, yksindisyyden ehkiiseminen, turvallinen asuminen, liikenneyhteydet
sekd digitaidot. Neuvoston kommenteissa viestintii ja tiedotusta muuallakin kuin
internetissé pidettiin tarkednd. Esimerkiksi viimeisimmasta
koronarokotusmahdollisuudesta ilman ajanvarausta ei kaikilla ollut tietoa.
Suunnitelmassa mainitaankin tiedottamisen vélineiksi myds perinteinen printtimedia
sekd kotiin postitettavat tiedotteet. Liikenneyhteyksien osalta tuotiin esiin, etti
Orimattilaan suuntautuva kyyti on saanut kiitosta. Turvalliseen asumiseen liittyen
keskusteltiin kaatumisen ehkiisysti ja kodin turvallisuuteen liittyvin tiedon
vélittdmisestd ikdihmisille. Palveluohjauksesta on hyvi tiedottaa ja kutsua
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palveluohjaajia kertomaan toiminnastaan esimerkiksi Onninkahveille tai syksyn
yhteisolliseen kyldtapahtumaan.

5. Muut asiat

- Toivottiin, ettd koronarokotus ilman ajanvarausta voitaisiin toteuttaa uudelleen
Pukkilassa ja ettd siitd tiedotettaisiin hyvin etukiteen muuallakin kuin
internetissa.

- Neuvostossa tuotiin esiin, ettd hoitotarvikejakelun toiminnassa on ollut
héiriditd, hoitotarvikkeet eivit ole olleet sovitussa paikassa, kun niitd on tultu
hakemaan.

- Itd-Uudenmaan hyvinvointialueen vanhusneuvoston jaseneksi Pukkilasta on
nimetty Erja Sihlman, varajdseneksi Aila Pukkila ja vammaisneuvoston
jaseneksi Robert Almiala.

- Neuvoston jdsen vilitti toiveen saada kuntalaisille tiedotteen defibrillaattorien
sijainnista selkeine toimintaohjeineen. Lisiksi ehdotettiin, voisiko kunta
vilittdd defibrillaattorien hankintaan jonkinlaisen ohjeistuksen hinta- ja
ostopaikoista, mikili jotkut yksityiset- tai yhteisot haluaisivat hankkia laitteen
omalla kustannuksellaan.

- Tuotiin esiin toive, ettei vesijumppia jouduttaisi perumaan. Sairaustapauksissa
sijaisia pyritdéin saamaan senioripalvelujen muista tyéntekijoistd. Myds
avoimille uintivuoroille on mahdollista osallistua viikoittain.

Pukkilassa 30.5.2022
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V] pase
Aila Pukkila Maiju Suominen
Puheenjohtaja Sihteeri
Jakelu:

Vanhus- ja vammaisneuvoston jésenet, kunnan johtoryhma, kunnanhallitus/Mirva
Assinen, PHHYKY/Ikddntyneiden palvelut: Corinne Soini, Terttu Leivo, Piritta
Mattila
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