
Työelämäkurssit 2024

Tutustu tarjontaan ja ilmoittaudu:

ORIMATTILA  |  PUKKILA  |  MYRSKYLÄ  |  LAPINJÄRVI  |  KOUVOLA  |  IITTI

Ampun 4H-yhdistys ry järjestää  nuorten työelämä- ja 

harrastekursseja kuuden kunnan alueella. 

SINULLE 13-28 VUOTIAS!

www.ampu.4h.fi/nuorille



TYÖELÄMÄ HALTUUN!

Ajokortti 
Työelämään

Teams
Ti 19.3 klo 17-19.00
Ke 20.3 klo 17-19.00

Työelämän perusteet haltuun. 
Mistä ja miten töitä, miten 
erottua työnhaussa?

Maksuton

Petsitter Teams
Ma 8.4.

klo 17-19.00
Lähipäivä: sovitaan 
osallistujien kanssa 

Orimattila / Kuusankoski

Lemmikkien hoidon 
peruskurssi – koira, kissa ja 
pienet lemmikit. Kurssin 
suoritettuasi olet pätevä 
toimimaan 4H Petsittterinä. 
Sopii myös 4H-yrittäjälle!

Maksuton

Kahvila-
ja 

asiakaspalvelu

La 20.4 klo 10-14.00

Hybriditoteutus 
(Teams tai lähi)

Urheilupolku 8, Orimattila

Kahvila- ja asiakaspalvelun 
perusteet, elintarvikkeiden 
säilytys ja myynti. Pakollinen 
Orimattilan Aurinkomajan 
uusille 4H-yrittäjille. 
Mahdollisuus työllistyä myös 
Kuusankosken Kettumäen 
kahvilassa!

Maksuton

4H Helppi
Työt alkavat

Teams
To 25.4 klo 17-18.30

Kurssin käyneenä voit ottaa 
vastaan 4H Helppi -
sovelluksen kautta 
työpalvelun työtehtäviä ja 
tienata mm. koti- ja pihatöillä.

Maksuton

Ilmoittaudu 
vain yhteen 
teamsiin!Teams

Ti 6.5. klo 17-18.30

Osaava
Kerho- ja 

leiriohjaaja

Teams
Ti 16.4 klo 17-19.00
Ti 23.4 klo 17-19.00

Ohjaustaidot haltuun. Voit 
kurssin jälkeen halutessasi 
ryhtyä 4H -ohjaajaksi. 
Kurssista on hyötyä myös 
työelämässä.

Maksuton

Huom! 
Elokuussa 

lähitapaami-
nen

4H Cafe
Last Call

Ti 23.4 klo 17-19.00
Urheilupolku 8, Orimattila

Kesätyöpaniikki?
Tule juttelemaan ja saamaan 
vinkkejä työllistymiseen, vielä 
ehtii!



TIENAA KESÄKAHVILASSA
Voit hakeutua 4H-yrittäjäksi Orimattilan Aurinkomajalle
ilmoittautumalla infoon tai ota yhteyttä laura.helvio@4h.fi
Uusi kahvilayrittäjä: ilmoittaudu kahvila- ja asiakaspalvelukurssille 
ja suorita 4H-yrityskurssi

Aurinkomaja INFO
(uusille 

kahvilayrittäjille)

Teams 
Ke 8.5. 

klo 17-18.00

Kahvilayrittäjäksi 
Orimattilan Aurinkomajalle 
kesällä 2024? Info ja 
hakuohjeet.

Maksuton

Kahvilayrittäjäksi 
Orimattilan 

Aurinkomajalle

La 11.5.
klo 10-12.00

Urheilupolku 8, 
Orimattila

Koulutus ja vuorojen 
jako uusille ja 
kokeneille Aurinkomajan 
kahvilayrittäjille kesälle 2024.

Maksuton

Huom! 
Pakollinen 

kaikille

Kurssipaikat täytetään ilmoittautumisjärjestyksessä. 
13-28 -vuotiaat nuoret ovat etusijalla.
4H-yrityksen voi perustaa 13 vuotta täyttänyt nuori.

4H Yrityskurssit Kurssi 1 Teams
Ke 3.4. klo 17-19
To  4.4. klo 17-19
Ma 8.4. klo 17-19

Maksuton

Ilmoittaudu 
vain yhdelle 

kurssille
Ampun 4H:n 
kotisivuilla

Lähitoteutuksis
sa 

luonnontuotep
ainotus

Kurssi 2 Lähitoteutus
LA 6.4. klo 9-15

ORIMATTILA

Kurssi 3 Lähitoteutus
La 27.4. klo 9-15

KOUVOLA

OMA BISNES?

Valtakunnalliset 4H-yrityskoulutukset näppärästi verkossa!
✓ Kolmen illan kokonaisuudet Teams-koulutuksena

✓ Koulutuksia joka kuukausi, ilmoittaudu mukaan vaikka heti.

Kurssikalenteri ja ilmoittautuminen: 
https://4h.fi/tyo-ja-yrittajyys/perusta-oma-4h-yritys

Askelmerkit 4H yrittäjyyteen
✓ Osallistu koulutukseen
✓ Perusta 4H-yritys
✓ Kokemusta ja opintopisteitä



ILMOITTAUDU KURSSILLE
viimeistään viikkoa ennen kurssia:

ampu.4h.fi/nuorille/tyoelamakurssit

4H-järjestö kouluttaa ja työllistää nuoria erilaisiin 
tehtäviin. Ota meihin rohkeasti yhteyttä ja kysy lisää !

Toiminnanjohtaja
0400 418761 ampu@4h.fi

Kerhojen ja leirien suunnittelu ja ohjaus, Orimattilan 
kesäkahvila
Laura Helviö 050 3690127 laura.helvio@4h.fi

4H-yrittäjyys
Mari Ceder 050 3699552 mari.ceder@4h.fi

Tietopankki: 4h-akatemia.fi

mailto:mari.ceder@4h.fi
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