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KATSAUS ONNIN VUOTEEN
2022,

Onni Nurmen Saation avustuksella toteutettavien toimintojen ja palveluiden tavoite on
tukea ikaantyneiden pukkilalaisten kotona asumista huomioiden toimintakyvyn ja
hyvinvoinnin eri ulottuvuudet. Saation avustuksella Pukkilan kunta voi toteuttaa sellaista
toimintaa ja palveluja ikdantyneille kuntalaisille, mité ei julkisissa palveluissa ole yleisesti
ottaen mahdollista toteuttaa. Testamentin hengen mukaan “virkistys” on keskeinen
toimintaa ohjaava ajatus, mutta myods “tarpeenmukainen”eli hyvinvoinnin tarpeista késin
lahteva ajattelu ohjaa ikdantyneiden toiminnan seké palvelujen suunnittelua ja toteutusta.

Onni Nurmen Saatidon avustuksella toteutettava ikddntyneiden toiminta jakaantuu
kolmeen kokonaisuuteen; Hyvinvointikeskus Onnin ikaantyneiden toimintaan,
ostopalveluihin (kotisiivouspalvelut, asiointi- ja kuljetuspalvelut) ja tyontekijoiden
palkkauskuluihin.

Senioripalvelujen toiminta ja tavoitteet

Senioripalvelujen tavoitteena on ikdantyneiden pukkilalaisten hyvinvoinnin edistdminen
ja kotona asumisen tukeminen monipuolisen toiminnan ja palvelujen avulla, lakisdateisia
palveluja tdydentden. Vuoden 2022 tavoitteena oli huomioida korona-ajan vaikutukset
senioriviestossd ja pyrkid vastaamaan niihin haasteisiin Onni Nurmen Saition
lisdavustuksen mahdollistamin resurssein. Vuoden 2022 maararahoista noin 5000 €
kaytettiin osallistuvan budjetoinnin ideoiden ja dédnestystuloksen perusteella.

Senioripalvelut tarjosivat mahdollisuuksia hyvinvoinnin edistdmiseen toteuttamalla
ryhmaéatoimintaa, vesi- ja saliliilkuntaryhmid sekd teema- ja kulttuuritapahtumia
padsadantodisesti Hyvinvointikeskus Onnissa, mutta myos esim. seuraintaloilla ja
ikddntyneiden kodeissa. Ostopalveluna tarjottiin asiointi- ja kuljetuspalvelua seka
kotisiivouspalvelua.

Kevailla 2022 toteutettiin kaikille yli 65-vuotiaille suunnattu hyvinvointi- ja
palveluntarvekysely. Edellinen kysely toteutettiin vuonna 2019. Kysely postitettiin 428 yli
65-vuotiaalle ja sithen tuli 112 vastausta. Kyselyn tuloksia kaytetddn senioripalvelujen
toiminnan suunnitteluun.

Senioripalvelujen toiminnan ja palvelujen kustannukset seka henkildston
palkkauskulut 180 973 € katettiin taysiméaaréisesti Onni Nurmen Saition
avustuksella.
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65+ Ryhmatoiminta ja tapahtumat

Hyvinvointikeskus Onnissa tarjottiin mahdollisuuksia erilaiseen jarjestettyyn ja
omaehtoiseen toimintaan yli 65-vuotiaille kuntalaisille kaikkiaan 1145 (825/2021) kertaa ja
asiakaskdynteja naissd oli noin 6456 (3596/2021). Toimintaa toteutettiin yhteistyossa
useiden eri toimijoiden ja vapaaehtoisten kanssa. Yhteistyokumppaneina olivat Paijat-
Hémeen Hyvinvointikuntayhtymd, Mantsalan kansalaisopisto, Pukkilan seurakunta,
kunnan muut palvelualat ja paikalliset yhdistykset ja muut toimijat.

Koronavirusepidemia aiheutti poikkeusjarjestelyja toimintaan alkuvuoden 2022 ajan.
Alkuvuodesta toimintaa jarjestettiin kuntouttavien vesiliikuntaryhmien lisdksi ainoastaan
ulkotiloissa. Normaali toiminta sisatiloissa paastiin kaynnistdimaan helmikuun 10. paiva.
Toimintakykya yllapitdvat Onnin kerhot jatkoivat kokoontumista kaksi kertaa viikossa.
Saannollinen toiminta sisédlsi Onnin kerhojen lisdksi myods pelikerhon, kasityokerhon,
matalan kynnyksen kohtaamispaikan Onninkahvit, muistelu- ja historiaryhman,
seurakunnan hartaushetken seka viikoittain kokoontuvia salililkuntaryhmia seka
vesilitkuntaryhmia. Lisaksi lyhytaikaisempina ryhmina toteutui Kokkaillaan kotiruokaa —
kurssi sekd musiikkiryhma. Kesédtoimintana jarjestettiin normaalin toiminnan ohella
ohjelmallisia Onnin kesdkahveja. Uutena toimintana kaynnistettiin kevaalla
vapaaehtoisten vertaisopastajien digineuvonta yhteistyOssa ikaihmisten
tietotekniikkayhdistys Enter rymn kanssa. Myo6s Lavis-lavatanssijumppa sekd uusi
virtuaalivesijumpparyhma aloitettiin uutena toimintana syyskaudella. Pajatien Kaspaikka
toimi avoimena kadentaitojen harrastuspaikkana ikdéntyneille (n. 40 kavijaa).

Yli 65-vuotiaiden vesi- ja saliliikuntaryhmissa kokoonnuttiin vuoden aikana 775 kertaa, ja
niissa oli 2652 kavijad. Muussa ryhméatoiminnassa kokoontumisia oli vuoden aikana 193 ja
kavijoita 1761. Sadnndllisen toiminnan lisdksi jarjestettiin yhteisollisid kulttuuri- ja
teematapahtumia kuten konsertteja, elokuvia, juhlia, tietoiskuja ja luentoja yhteensa 54
kertaa. Tapahtumat tavoittivat vuoden aikana 1164 kavijaa.

Toimintavuoden aikana pyrittiin huomioimaan seniorien ikijakauma ja tavoittamaan
uusia kavijoitd myos eri puolilla Pukkilaa jarjestettdavan toiminnan avulla. Nuorempia
ikdluokkia tavoiteltiin mm. klubi-illassa Kanteleen seuratalolla ja seniorifestareilla
Teikarinmaéelld. Myds nuorisoseurantalo Toimelassa jarjestettiin loppuvuonna
senioritansseja. 65-70 —vuotiaille suunniteltiin edellisvuoden tapaan hyvinvointiryhmaéa,
mutta ryhma ei toteutunut véhidisen ilmoittautujamdardn vuoksi. Liikunnan
vertaisohjaajakoulutus peruuntui samasta syysta.

Onninpéivan konsertti toteutui alkuvuoden koronatilanteen wvuoksi poikkeuksellisesti
kesakonserttina 7.6. Konsertissa esiintyi Aki Samuli, siestdjanddn Tuisku Marttinen.
Osallistujia oli n. 165 hloé. Kirkonkylan koulun kaikille avoimen konsertin lisdksi
Onninkotien asukkaille jarjestettiin erillinen tilaisuus samana paivana.
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Toiminta Onninkodeissa

Senioripalvelujen toimintamuodot kohdentuivat vuoden 2022 aikana kotona asuvien
ikddntyneiden lisdksi my6s Paijat-Hameen hyvinvointivhtymén Onninkoteihin.
Koronaepidemia rajoitti myos toimintaa Onninkodeissa.

Senioripalvelujen tyontekijat jarjestivat viikoittaista ulkoilua yhdessad vapaaehtoisten
ulkoilukavereiden kanssa (37 kertaa / 222 osallistujaa) ja aktivoivaa pienryhmétoimintaa
(56 kertaa / 336 osallistujaa). Musiikkihetkid Onninkodeissa toteutui seka senioripalvelujen
tyontekijoiden jarjestamand, ettd Méantsilan kansalaisopiston toimintana yhteensd 22
kertaa / 241 osallistujaa. Lisdksi Onninkodeille jarjestettiin mm. konsertteja,
elokuvandytoksid ja eldinvierailuja (8 kertaa / n. 80 osallistujaa).

Onninkodeille hankittiin asukkaiden arkikayttoon seka ulkoilukayttoon kolme
pyoratuolia, joiden kustannus oli 1336 €.

Osallistuva budjetointi

Toimintavuoden ma&irarahoista n. 5000 € kéytettiin senioritoimintaan osallistuvan
budjetoinnin ideoiden ja danestystuloksen perusteella. Onninpéaivan konsertin siirryttya
kesadn, ideointitapahtuma péatettiin jarjestdd Onninpaivana 28.2. torilla. Ideoita saatiin 32
kappaletta ja niistd muotoiltiin kolme toimintaehdotusta, joista oli mahdollisuus danestaa
toteutettavaa vaihtoehtoa kaikille yli 65-vuotiaille kotiin postitetussa hyvinvointi- ja
palveluntarvekyselyssa. Eniten 44nid saanut vaihtoehto oli yhteinen ruokailu, joka siséltéisi
my0s musiikkia ja muuta kulttuuriohjelmaa. K65 Kyldjuhlaan Toimelaan kutsuttiin
henkilokohtaisesti kaikki yli 65-vuotiaat pukkilalaiset ja osallistujia oli 114 henkilda.
Ohjelma sisélsi yhteisen ruokailun, kahvit, musiikki- ja teatteriesityksen seka puheita.

Senioripalvelujen jarjestdmien yhteisollisten tilaisuuksien ja ryhmétoiminnan
kustannukset olivat vuoden aikana 16 140 €, joista n. 5000 € kohdistui K65-
kylajuhlan jarjestdmiseen. Esiintymispalkkioiden ja muiden tapahtumien liittyvien
kulujen osuus oli 12 488 € ja ruokailujen, kahvitusten sekd muiden tarjoilujen osuus
oli 3652 €. Toimintaan liittyvat hankinnat ja muut kustannukset olivat 5722 €.
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Ikdihmisten koteihin suunnattu virkistystoiminta ja yksilélliset kohtaamiset

Senioripalvelujen toiminnassa pyrittiin tarjoamaan mahdollisuuksia osallistumiselle ja
henkilékohtaisille kohtaamisille eri tavoin, tarjoamalla sekéd yhteisollistd toimintaa etta
vierailuja kodeissa. Kohtaamiset, keskustelut, idkkaiden kuntalaisten ja heiddn omaistensa
neuvonta ja ohjaus olivat keskeinen osa senioripalvelujen arkea.

Alkuvuonna koronaepidemian vaikuttaessa mahdollisuuksiin toteuttaa normaalia
toimintaa, ryhmalaisiin oltiin yhteydessa puhelimitse. Senioripalveluiden tyontekijéiden
toteuttamia virkistyskdyntejd, musiikkihetkid seka siivous- ja kotiapupalvelun
arviointikdyntejd kodeissa tehtiin yhteensd 65 kertaa. Virkistyskdynneilld pyrittiin
tavoittamaan ikaihmisig, jotka eivat endd syysta tai toisesta aktiivisesti osallistu kodin
ulkopuoliseen toimintaan. Uutena toimintamuotona koteihin tarjottiin vuorovaikutteisia
musiikkihetkid, joiden tavoitteena oli tarjota mahdollisuuksia yksilollisiin kohtaamisiin ja
kulttuurin kokemiseen myos kodeissa.

Tiedottaminen

Koronavirusepidemia vaikutti senioripalvelujen toimintaan vaikeuttamalla ennakointia ja
aiheuttamalla muutoksia jo suunniteltuun toimintaan. Toiminnasta ja sen muutoksista
sekd ikaadntyneiden arkeen liittyvistd aiheista tiedotettiin henkil6kohtaisesti kotiin
postitettavilla kirjeilla. Liséksi tietoa jaettiin kunnan nettisivuilla, sosiaalisessa mediassa ja
paikallislehdissa.

Tammikuussa yli 65-vuotiaiden koteihin postitettiin tervehdyskirje seka toistaiseksi
voimassa olevan ulkotoiminnan esite. Kirjekuoressa lahetettiin tietoa myods asiointi- ja
palvelukuljetuksesta, siivous- ja kotiapupalvelusta, Kela-taksista sekd ikadntyneiden
asiakasohjauksesta. Kotiin lahetettiin luettavaksi my6s Vanhustyon keskusliiton
julkaisema Vanhustyo-lehti, jossa oli artikkeli Hyvinvointikeskus Onnin ik&antyneiden
hyvinvointia edistdvastd toiminnasta. Kevdan aikana koteihin postitettiin myos kevadn
toimintaesite, hyvinvointi- ja palveluntarvekysely sekd Onninpéaivan kesakonserttikutsut
sekd kesdtoiminnan esite. Ikdantyneiden toiminnan esite uudistettiin kunnan uuden
visuaalisen ilmeen mukaiseksi ja laajennettiin monisivuiseksi vihkoseksi. Viikkotoiminta ja
tapahtumat tulivat selkedmmin esille ja my6s muista palveluista tiedottamiseen tuli lisda
tilaa. Syyskaudella syksyn toimintaesitteen yhteydessad ldhetettiin myos kutsu K65
Kylajuhlaan. Hyvinvointiryhmaén lahetettiin henkilékohtaiset kutsut kohdennetusti 65-70
vuotiaille.

Tiedotuskustannukset olivat yhteensa 6348 €, joista posti- ja telemaksuja 4140 €,
lehti-ilmoituksia ja painatustditd 2208 €.
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Ostopalvelut

Ikaantyneiden asiointi- ja palvelukuljetusta ajettiin kahtena paivana viikossa Pukkilan
alueella (tija to klo 8.30 — 14.30) ja Mantséldan suuntautuvaa asiointikyytié keskiviikkoisin
parillisilla viikoilla. Asiointi- ja palvelukuljetuksen asiakaskyselyn tulosten perusteella
kokeiltiin tammikuusta alkaen myos Orimattilaan suuntautuvaa asiointikyytid kerran
kuukaudessa perjantaisin. Orimattilan kyydissa oli mahdollisuus asioida kauppojen lisdksi
my0s terveysasemalla. Kyydin osoittauduttua suosituksi palvelua jatkettiin kerran
kuukaudessa koko vuoden ajan.

Koko vuoden aikana asiointitaksissa ajettiin 2333 (1490/2021) kyytia eli yhdensuuntaista
matkaa. Kyydin hinta yli 65-vuotiaille kuntalaisille oli 1 €/suunta. Mantsilddn ja
Orimattilaan suuntautuvan asiointikyydin hinta oli 2,5 €/suunta. Mantsalan kyydissa oli
vuoden aikana 290 (213/2021) matkustajaa ja Orimattilan kyydissd 147 matkustajaa.
Asiointi- ja palvelukuljetuksen palveluntuottajana toimi Kuljetus Hégstrom.

Asiointi- ja palvelukuljetusten sekd muiden satunnaisten kyytien kustannukset
olivat 17 457 €.

Kotisiivous- ja kotiapupalvelua jarjestettiin 270 (228/2021) kertaa, yhteensd noin 496
(411/2021) tuntia. Asiakashinta oli 7,50 €/tunti. Tulorajaa palvelun saamiseksi nostettiin
1400 €/kk yhden hengen taloudessa (aiemmin 1200 €/kk) ja 2800 €/kk kahden hengen
taloudessa (aiemmin 2400 €/kk). Kaksi ensimmaistd siivoustuntia tarjottiin uusille
asiakkaille maksutta. Kotisiivouspalveluun oikeutettuja olivat padsdantodisesti yli 75-
vuotiaat pukkilalaiset, joiden sosiaalinen tai hoidollinen tilanne edellytti kotona
selviytymisen tueksi siivousapua. Kotisiivouspalvelun asiakkaiden maéara oli vuonna 2022
keskimé&arin 15 kotitaloutta. Palveluntuottajana jatkoi Kotisiivous Kilpeldinen.

Kotisiivouspalvelun kustannukset olivat 11 964 €.
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Yhteistyoverkostot ja hankkeet

Vanhus- ja vammaisneuvosto osallistui toiminnan ja palvelujen kehittdmiseen seka toimi
ikdantyneiden pukkilalaisten osallistumis- ja vaikuttamismahdollisuuksien
varmistamiseksi. Seniori- ja kulttuuripalvelut kuuluivat myo6s kolmentoista kunnan
muodostamaan kulttuurisen seniori- ja vanhustyon valtakunnalliseen Aili-verkostoon.

Senioripalvelut ovat mukana yhdesséa lahikuntien Myrskylan, Pornaisten ja Askolan kanssa
Tupatuki —hankkeessa (22 — 23), jonka tavoitteena on tukea ikdédntyneiden kotona asumista
vapaaehtoistoimintaa hyédyntden mm. kartoittamalla kodin turvallisuutta ja asentamalla
turvallisuutta parantavia apuvalineita tarpeen mukaan.

Lokakuussa 2022 senioripalveluissa kaynnistettiin Onni Nurmen saition aloitteesta
energiansddstohanke. Hanke kaynnistettiin Onni Nurmen saatién erillisavustuksella ja
tarkoituksena oli vastata energian hinnan nousuun tarjoamalla ikdihmisille neuvontaa ja
opastusta energian sddstoon sekd varautumiseen, sekd konkreettista apua esim. pieniin
kodin tiivistyst6ihin ja lamppujen vaihtoon energiaa saastaviksi led-lampuiksi.

Pukkilan kunnan omavastuuosuus Tupatuki-hankkeesta on 4500 euroa (kohdentuu
vuodelle 2023). Energiansddstohankkeen kokonaiskustannukset ovat yhteensa noin
5072 euroa.

Henkildstd

Vastaava senioritoiminnan ohjaaja koordinoi senioripalvelujen kokonaisuutta suunnitellen
ja toteuttaen toimintaa yhteisty0ssd maardaikaisen senioritoiminnan ohjaajan ja
jalkautuvan seniorityontekijan kanssa. Lilkunnanohjaajan tydsta 50 % oli senioriliikunnan
ohjausta ja suunnittelua. Lisdksi senioripalveluissa tyoskenteli satunnaisia
tuntityontekijoita.

Henkil6ston palkkakustannukset olivat 118 997 €.

Tehtavanimike 1.1.2022 31.12.2022
senioritoiminnan ohjaaja | 0,8 0,8
mairaaikainen 1 1
senioritoiminnan ohjaaja

jalkautuva 0,8 0,8
seniorityontekija

liilkunnanohjaaja V 0.5 0,5

tyopanos jakautuu 50 % hyvinvointi- ja vapaa-aikapalvelut, senioripalvelut ja 50 % hyvinvointi- ja vapaa-
aikapalvelut, litkuntapalvelut
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Muu toiminta Hyvinvointikeskus Onnissa

Vuonna 2022 Hyvinvointikeskus Onni oli Pukkilan ja naapurikuntien asukkaille vapaa-ajan
aktiviteettien kannalta tdrked paikka. Useat ohjatut ja omaehtoiset vapaa-aika- ja
harrastusmahdollisuudet tukivat kuntalaisten fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen
hyvinvoinnin ja terveyden edistdmista. Koronapandemia vaikutti edelleen vuonna 2022
toiminnan jdrjestdmiseen ja asiakasmaéariin mm. kokoontumisrajoitusten ja tilojen
sulkemisen kautta.

Onnin toiminnassa tarjottiin vuoden 2022 aikana noin 1735 (1408) vapaa-ajan
kokoontumis- ja harrastuskertaa, joissa kirjattiin 10597 (6663) asiakaskayntia.
Allasosastolla jarjestettiin Pukkilan kunnan seniori- ja litkuntapalveluiden, jarjestdjen,
Mantsalan kansalaisopiston sekd Méntsélan ja Myrskyldn kunnan voimin ryhmémuotoista
vesiliikuntaa kaikkiaan 647 (497) kertaa, joissa tilastoitiin 5096 (3309) kayntia.
Kuntosalivuoroja tarjottiin 716 (614), joissa kaytiin 1647 (1102) kertaa. Tilastoitujen
kokoontumisten ja kdyntien lisdksi Onnin tiloja kaytettiin yksilékuntoutukseen, erilaisiin
tapaamisiin, kokouksiin ja koulutuksiin.

PUKKILASSA 6.3.2023

MATJU SUOMINEN SANNA SAARENKOSKI
SENIORITOIMINNAN OHJAAJA HYVINVOINTIPAALLIKKO
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Tilastot

SENIORIPALVELUJEN TOIMINNAN TILASTOT 2022

Senioripalvelujen toiminta 2022 (2021) | Kokoontumiskerrat | Kayntimaarat

Senioripalvelujen teema- ja 62 (28) 1244 (539)
kulttuuritapahtumat

Senioripalvelujen muut ryhmaét 308 (263) 2560 (1665)

Senioripalvelujen liikuntaryhmaét 775 (534) 2652 (1392)

Yhteensi 1142 (825) 6456 (3596)

HYVINVOINTIKESKUN ONNIN TOIMINNAN TILASTOT 2022

ONNIN TOIMINTA 2022 (2021) | Kokoontumiskerrat Kayntimaarait

Allasosasto
Pukkilan litkuntapalvelut 270 (194) 2591 (1925)
Mintsalan kansalaisopisto 24 (36) 644 (288)
Myrskylédn kunta 24 (28) 497 (293)
Senioreiden vesilitkunta 329 (239) 1364 (803)
Yhteensi 647 (497) 5096 (3309)

Kuntosali
Pukkilan litkuntapalvelut ja jarjestot 270 (319) 359 (513)
Senioreiden saliliikunta 446 (295) 1288 (589)
Yhteensi 716 (614) 1647 (1102)

Muut ryhmit
Mantsalan kansalaisopisto 2 (6) 50 (48)

(sis. tapahtumat)
Senioripalvelut, ryhmat 308 (236) 2560 (1665)
Senioripalvelut, tapahtumat* 62 (28) 1244 (539)
Yhteensa 372 (297) 3854 (2252)
KOKO TOIMINTA YHTEENSA 1735 (1408) 10597 (6663)

(* Sisaltad myos muualla jarjestettyja tapahtumia kuten Onninpéaivan konsertin ja K65-kyldjuhlan)
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KOTISIIVOUSPALVELU/ASIAKASKAYNNIT JA SIIVOUSTUNNIT 2008-22

Vuosi 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018

Asiakaskidynnit | 210 |193 [178 |223 244 [237 |193 |235 [260 [223 |281

Siivoustunnit |337 |330 |316 |440 |456 |505 |398 |358 |344,5|350 |422

Asiakasmaira |19 18 13 17 17 16 15 16 18 16

Vuosi 2019 2020 | 2021 | 2022

Asiakaskiynnit | 243 257 228 270

Siivoustunnit |355,25 |533 410,5 |496

Asiakasmaira |16 16 12 15

ASTOINTI- JA PALVELUKULJETUKSEN KYYDIT 2008-22

Vuosi ’2008 ‘zoog ‘2010 ‘2011 ‘2012 ‘2013 ‘2014 ‘2015 ‘2016 ‘2017 ‘2018
Kyyteji yht. ’1095 ‘1301 ‘1097 ‘1080 ‘1044 ‘1314 ‘578 ‘1738 ‘1445 ‘1470 ‘1563

Vuosi ‘ 2019 ‘ 2020 ‘ 2021 ‘ 2022

Kyyteji yht. ‘1676 ‘964 ‘1490‘2333
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ONNIN TOIMINNAN KOKOOMATAULUKKO 2008-2022

Kuntalaisten omaehtoista terveytta ja hyvinvointia edistava toiminta
(toiminnan jarjestdjind mm. kunta, jarjestét, MKO)

KOKO TOIMINTA | SENIORIPALVELUT / yli 65 v.
kokoontumiskerrat | asiakaskdynnit | kokoontumiskerrat | asiakaskidynnit
2008 | 1066 10 277 396 4884
2009 | 1061 11 219 432 6054
2010 | 1097 11 437 512 6925
2011 |1182 12 482 572 7738
2012 | 1458 14 339 615 7290
2013 | 1411 15701 586 8337
2014 | 1359 16 415 437 7399
2015 | 1468 16 039 520 7660
2016 | 1553 14 504 481 6763
2017 |1678 15 961 622 7429
2018 | 667 8421 436 6598
2019 | 1577 14367 563 7502
2020 | 1142 8136 397 4002
2021 | 1408 6663 825 3596
2022 | 1735 10597 1142 6456




