TA

ANSSIJUMPPA

. TORSTIAMA.S. TOIMELASSAKLO 15.15— 16
LISAA VOIMAA VUOSIIN — WEBINAARI

SAIMA SALISSAKLO 10-10.45

PERJANTAI'10.3.

TASAPAINO TESTAUS SEKA LYHYT FYYSISEN
SUORITUSKYVYN TESTAUS
KLO 12.30-14.30 SAIMA SALISSA
TULE ILMAN AJANVARAUSTA

VESIJUMPPA KOKEILU
KL010.30-11.30
KLO 14.15-15.10.
ONNIN ALTAALLA.
JUMPAN KESTO N.30MIN. ILMOITTAUTUMINEN
RYHMAAN KE 13.3. MENNESSA
LIIKUNNANOHJAAJALLE IDA, 040183 8538

#1kiliikkujaViikko #LisaaVoimaaVuosiin
ILMOITTAUTUMISET/TIEDUSTELUT

IDA CLEWER, P. 040 183 8538 ()

IDA.CLENER[IPUKKILA.FI PUKKILA.




